
 

今月の予定 

子育てサロンはお茶代、給食１品試食代、製作材料費代等で有

料となります。給食試食は 280 円、その他は無料です。詳細

は左記までお問い合わせ下さい。 

  

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月７日（金） 

   

 

10 時～11 時３０分 

4 階寺子屋 

時計作り 

時の記念日にちなみ時計

を作ります。 

6 月１２日（水） 

  26日（水） 

 

10 時～11時 30分 

光明ビル６階 

ラウンジ天 

子育てサロン「ひだまり」 

参加費１家庭１００円 

お茶を飲んだり給食の 1

品試食など団欒の時間も

あります。 

6 月 14 日（金） 

 

10 時～11 時頃 

4 階寺子屋 

ベビーマッサージ 

身体測定・赤ちゃん写真 

6 月２１日（金） 

 

10 時～11 時３０分 栄養士による育児講座 

親子でクッキング 

簡単に出来る「あぶらあげ

の包あげ」の作り方を紹介

します。 

6 月 28 日（金） 10 時～11時 30分 4・5・6 月生まれのお友

だちの誕生会を行います。 

6 月１３日（木） 

  ２０日（木） 

献立 

13 日（木） 

食パン、（ブルーベ

リージャム）トマト

スープ、あじのカレ

ーフリッター、サラ

スパサラダ、グレー

プフルーツ 

１０時００分～12 時

００分 

献立 

20 日（木） 

枝豆ご飯、豚汁、さばの

利休焼き、キャベツの

お浸し、グレープフル

ーツ 

プレ保育 

お母様と一緒に保育園生

活を体験して頂きます。毎

月経験して頂くことが出

来ます。興味のある方ご連

絡お待ちしています。給食

費２８０円 

アレルギー除去は出来ま

せんので献立を確認して

お申込み下さい。 

 

 6 月 
社会福祉法人多摩養育園 光明第一保育園 

 

 

 

 
ご家庭で子育てしている皆様光明第一保育園に遊びに来て下さい 

 

光明第一保育園 

社会福祉法人多摩養育園 

光明第一保育園 

住所 八王子市八木町８－１１ 

電話   042―623－3386 

担当 （宮本・川久保・林） 

親子、お友だちとの触れ合いの場として沢山ご利用下さ 

い。少しでも興味のある方是非お電話下さい。情報誌「ひ

だまり」で詳細をお知らせ致します。お待ちしています。 

 

可愛いフォトフレ

ームや小物入れの

できあがり！ 

 

ベランダも遊びや

すい季節です。 

 

皆で給食、美味しいね 

 

 
和やかな 

ティータイム！ 

 

 

5月の製作 

こいのぼりとてんとう虫 

 

園庭遊びも 

たのしいね！ 

 

ぽんぽん出来たよ！ 

 

しゃぼん玉とばそ！ 
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