
      

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 
 

 

 きゅうしょくだより 
令和２年９月号    社会福祉法人多摩養育園  光明第四保育園  

暦の上では秋でも、残暑の厳しい日が続いています。もう少しすると、朝夕も

涼しくなり、過ごしやすくなってきますね。さて、待ちに待った実りの秋！おい

しい食べ物が旬を迎えます。ぶどうや梨など保育園でも秋の食べ物を取り入れて

いきます。 

箸の長さや持ち方を確認しましょう！ 
 

日本人の食生活に、箸は欠かせません。サイズの合わない箸を使っていては、正しい使い方や持ち方を覚

えることはできません。人差し指と親指を直角に開いて、その長さを図り、その１．５倍にした長さが持ち

やすい箸の長さの目安です。成長に合わせて、手に合う箸を選びましょう。間違えた持ち方や、クセのある

持ち方が定着しないように、ご家庭で繰り返し、根気よく子どもに教えて、今から正しい持ち方を身につけ

ましょう！ 

 

今月の食育目標 

食事のマナーを 

知りましょう 

 

 

 

箸を持つ目安は、スプーンを鉛筆もちする

ことができ、スプーンを上手に使いこなして

いることです。子どもに必要なのは、「箸を

持てるようになる」より「食事を楽しむ・食

事のマナーになれる」ことです。まずは、親

子で食事を楽しんでください。 

 

９月１日は「防災の日」 

１９２３年に発生した関東大震

災を教訓に、防災への意識を高

める日です。もしもの時のため

にご家庭の非常食などの備蓄品

の確認しておきましょう。 

 

 

ぶどう 

品種ごとに収穫時期は

様々ですが、品質も安定し

ておいしく食べられる時

期は８月～１０月初旬頃

にかけてです。今が 1番美

味しい時期ですので是非

食べてみてください。 

 

きのこ 

秋の味覚として親しまれる

きのこは、和洋中問わず様々

な料理で大活躍です！炊き

込みごはん、炒め物、煮物、

スープ等、旬の味を味わって

みてください。 

 

旬の食材 

かき氷パーティーを行いました！ 

  

 

 


