
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

１
月

豆乳
きゅうりスティック

カレーライス（非常食）、牛乳、おからサラダ、バナナ アルファ化米、じゃがいも、○もち
米、マヨネーズ、○片栗粉、油、
○ごま油、砂糖

牛乳、○豚ひき肉、おから、○木綿豆腐、ハ
ム、◎豆乳

バナナ、ミニブロッコリー、にんじん、コーン
缶、○たまねぎ、たまねぎ、○干ししいたけ、
○しょうが、◎きゅうり

麦茶
真珠蒸し

２
火

飲むヨーグルト ごはん、麩のみそ汁、厚揚げの味噌カツ、ほうれん草のご
ま和え、梨

米、○パイ皮、パン粉、小麦粉、
油、玄米、小町麩、三温糖、砂糖

○牛乳、生揚げ、○ハム、○とろけるチーズ、
米みそ、赤みそ、すりごま（白）、◎ヨーグルト
(ドリンク)

なし、ほうれんそう、にんじん、カットわか
め

牛乳
ハムチーズパイ

３
水

豆乳
大根スティック

菜飯ごはん、きのこのすまし汁、たらのマヨコーン焼き、に
んじんシリシリ、キウイフルーツ

米、○食パン、マヨネーズ、
玄米、ごま油

○牛乳、たら、○ゆであずき缶、卵、○
バター、白いりごま、◎豆乳

にんじん、キウイフルーツ、しめじ、コーン缶、
えのきたけ、ねぎ、干ししいたけ、カットわか
め、だいこん（葉）、◎だいこん

牛乳
小倉トースト

４
木

飲むヨーグルト バターロール、豆乳スープ、チーズはんぺんフライ、グリー
ンサラダ、オレンジ

ロールパン、小麦粉、パン
粉、○パナップ、油、〇スー
パーカップ

調製豆乳、はんぺん、ベーコン、チーズ、◎
ヨーグルト(ドリンク)

オレンジ、レタス、クリームコーン缶、ほうれん
そう、キャベツ、きゅうり、しめじ、調味漬、にん
じん、たまねぎ

麦茶
選べるアイス

５
金

豆乳
おしゃぶり昆布

ごはん、なすのみそ汁、鶏肉のマーマレード焼き、ひじきと
豆腐のサラダ、グレープフルーツ

米、○小麦粉、○砂糖、マヨ
ネーズ、玄米、砂糖、片栗粉

○牛乳、鶏もも肉、水切り豆腐、○卵、○無塩
バター、油揚げ、米みそ、すりごま、◎豆乳

グレープフルーツ、れんこんいちょう切り、な
す、えだまめ、にんじん、マーマレード、あさつ
き、ひじき

牛乳
マドレーヌ

６
土

豆ぴよココア 盛岡じゃじゃ麺、春巻き、きゅうりともやしのゆかりあえ、バ
ナナ

ゆでうどん、パリパリ春巻き、
○メロンパン、油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、米みそ、かつお節、
白いりごま、◎豆乳飲料

バナナ、きゅうり、もやし、たまねぎ、にん
じん

牛乳
バニラメロンパン

８
月

豆乳
きゅうりスティック

八王子ラーメン、えびとはんぺんの変わり揚げ、キャベツ
の塩昆布あえ、グレープフルーツ

ゆで中華めん、○おつゆ麩、
油、○油、片栗粉

○牛乳、水切り豆腐、はんぺん、焼き
豚、えび（むき身）、◎豆乳

グレープフルーツ、キャベツ、たまねぎ、もや
し、ほうれんそう、コーン缶、たけのこ（塩蔵し
なちく）、にんじん、塩こんぶ、◎きゅうり

牛乳
お麩スナック

９
火

飲むヨーグルト ごはん、鶏のすまし汁、かれいの西京焼き、ほうれん草と
菊のお浸し、梨

米、○食パン、○砂糖、玄米 ○牛乳、かれい、西京みそ、鶏ささ身、○バ
ター、かつお節、○きな粉、◎ヨーグルト(ドリン
ク)

ほうれんそう、なし、たけのこ（水煮缶）、
もやし、きく・花、みつば、こんぶ（だし用）

牛乳
きなこサンドパン

１０
水

豆乳
大根スティック

あんかけパスタ、牛乳、青のりハッシュドポテト、ブロッコ
リーとしらす和え、オレンジ

ハッシュドポテト、スパゲ
ティー、○米、○天かす、片
栗粉

牛乳、ウインナー、しらす干し、バター、
○干しえび、◎豆乳

オレンジ、ミニブロッコリー、たまねぎ、もやし、
ピーマン、マッシュルーム、○万能ねぎ、あお
のり、◎だいこん

麦茶
天むす風おにぎり

１１
木

飲むヨーグルト ビビンバ、中華風コーンスープ、春雨サラダ、パイン 米、○ぎょうざの皮、はるさめ、玄
米、砂糖、ごま油、片栗粉

○牛乳、豚ひき肉、卵、ハム、えごま
（乾）、◎ヨーグルト(ドリンク)

パイナップル、クリームコーン缶、ねぎ、きゅう
り、緑豆もやし、にんじん、ほうれんそう（冷
凍）、チンゲンサイ、○焼きのり

牛乳
しょうゆせんべい

１２
金

白ぶどう＆ほうれ
ん草

赤飯、みつばと麩のすまし汁、さばの塩焼き、小松菜の煮
浸し、梨

赤飯、○さつまいも、○砂
糖、てまり麩

さば、○こしあん（生）、油揚げ、黒ごま こまつな、なし、にんじん、えのきたけ、
みつば、○かんてん（粉）

麦茶
二色ようかん

１３
土

豆ぴよいちご ツナサンド、クラムチャウダー、チキンナゲット、バナナ 食パン、じゃがいも、マヨネー
ズ

チキンナゲット、牛乳、ツナ水煮缶、あさ
り、◎豆乳飲料

バナナ、たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム

麦茶
たいやき

１５
月

１６
火

飲むヨーグルト ごはん、麩のみそ汁、ヒレカツ、ほうれん草の納豆和え、グ
レープフルーツ

米、○パイ皮、パン粉、油、
小麦粉、玄米、小町麩、三温
糖

○牛乳、豚肉(ヒレ)、○ハム、○とろけるチー
ズ、米みそ、◎ヨーグルト(ドリンク)、納豆

グレープフルーツ、ほうれんそう、だいこ
ん（たくあん）、カットわかめ

牛乳
ハムチーズパイ

１７
水

豆乳
大根スティック

菜飯ごはん、きのこのすまし汁、たらのマヨコーン焼き、に
んじんシリシリ、キウイフルーツ

米、○食パン、マヨネーズ、
玄米、ごま油

○牛乳、たら、○ゆであずき缶、卵、○
バター、白いりごま、◎豆乳

にんじん、キウイフルーツ、しめじ、コーン缶、
えのきたけ、ねぎ、干ししいたけ、カットわか
め、だいこん（葉）、◎だいこん

牛乳
小倉トースト

１８
木

飲むヨーグルト バターロール、豆乳スープ、チーズはんぺんフライ、グリー
ンサラダ、オレンジ

ロールパン、小麦粉、パン
粉、○砂糖、油、○リッツ

○ヨーグルト(無糖)、調製豆乳、はんぺん、ベーコン、
チーズ、○脱脂粉乳、◎ヨーグルト(ドリンク)

オレンジ、レタス、クリームコーン缶、ほうれんそう、
キャベツ、きゅうり、しめじ、○ストロベリーソース、○
うめ干し・調味漬、○パイナップル、にんじん、たまね
ぎ

麦茶
ジャムのせヨーグルト
リッツクラッカー

１９
金

豆乳
おしゃぶり昆布

ごはん、なすのみそ汁、鶏肉のマーマレード焼き、ひじきと
豆腐のサラダ、グレープフルーツ

米、○ホットケーキ粉、○小麦粉、マヨ
ネーズ、○砂糖、玄米、砂糖、片栗
粉、○メープルシロップ

○牛乳、鶏もも肉、水切り豆腐、油揚
げ、○バター、○卵、米みそ、すりごま、
◎豆乳

グレープフルーツ、れんこんいちょう切り、な
す、えだまめ、にんじん、マーマレード、あさつ
き、ひじき

牛乳
クッキー屋さん

２０
土

豆ぴよココア カレーライス、牛乳、切り干し大根のコールスロー風サラ
ダ、バナナ

米、じゃがいも、玄米、マヨ
ネーズ

牛乳、豚肉(肩ロース)、○ホイップクリー
ム、○ヨーグルト(無糖)、ハム、◎豆乳飲
料

バナナ、たまねぎ、コーン缶、切り干しだ
いこん、にんじん、○ストロベリーソース

麦茶
ヨーグルトクレープ

２２
月

豆乳
きゅうりスティック

八王子ラーメン、えびとはんぺんの変わり揚げ、キャベツ
の塩昆布あえ、グレープフルーツ

ゆで中華めん、○もち米、○
米、油、○砂糖、片栗粉

○こしあん（生）、水切り豆腐、はんぺ
ん、焼き豚、えび（むき身）、○きな粉、◎
豆乳

グレープフルーツ、キャベツ、たまねぎ、もや
し、ほうれんそう、コーン缶、たけのこ（塩蔵し
なちく）、にんじん、塩こんぶ、◎きゅうり

麦茶
きな粉おはぎ

２３
火

２４
水

豆乳
大根スティック

ミートソーススパゲティ、牛乳、青のりハッシュドポテト、ブ
ロッコリーとしらす和え、オレンジ

ハッシュドポテト、マカロニ・スパ
ゲティー、○米、三温糖、○天か
す

牛乳、豚ひき肉、バター、しらす干し、○
干しえび、◎豆乳

オレンジ、ミニブロッコリー、たまねぎ、もやし、
ホールトマト缶詰、にんじん、グリンピース（冷
凍）、○万能ねぎ、あおのり、セロリー、◎だい
こん

麦茶
天むす風おにぎり

２５
木

飲むヨーグルト ビビンバ、中華風コーンスープ、春雨サラダ、パイン 米、○ぎょうざの皮、はるさめ、玄
米、砂糖、ごま油、○マヨネー
ズ、片栗粉

○牛乳、豚ひき肉、卵、ハム、○たらこ、
えごま（乾）、◎ヨーグルト(ドリンク)

パイナップル、クリームコーン缶、ねぎ、きゅう
り、緑豆もやし、にんじん、ほうれんそう（冷
凍）、チンゲンサイ、○焼きのり

牛乳
たらこマヨせんべい

２６
金

豆乳
おしゃぶり昆布

ふりかけご飯、みつばと麩のすまし汁、さばの塩焼き、小
松菜の煮浸し、梨

米、○さつまいも、○砂糖、
玄米、てまり麩

さば、油揚げ、◎豆乳 こまつな、なし、にんじん、えのきたけ、
みつば、○かんてんクック

麦茶
いもようかん

２７
土

豆ぴよいちご 鶏飯、海老シュウマイ、ほうれん草の磯あえ、バナナ しゅうまい（冷凍）、米、○グ
ラニュー糖、○小麦粉、砂糖

○牛乳、○クリームチーズ、鶏ささ身、○生ク
リーム、錦糸卵、○卵、○バター、えび、◎豆
乳飲料

バナナ、ほうれんそう、もやし、にんじん、だい
こん（つぼ漬）、○レモン果汁、焼きのり、刻み
のり

牛乳
スティックチーズケー
キ

２９
月

豆乳
きゅうりスティック

ごはん、かぼちゃのみそ汁、さんまのかば焼き、キャベツと
竹輪のポンマヨあえ、グレープフルーツ

米、○さつまいも、玄米、マヨ
ネーズ、油、小麦粉、砂糖

○牛乳、さんま、米みそ、ちくわ、◎豆乳 グレープフルーツ、キャベツ、かぼちゃ、にんじ
ん、いんげん、ねぎ、カットわかめ、しょうが、
◎きゅうり

牛乳
おにまんじゅう

３０
火

飲むヨーグルト タコライス、きのこのスープ、おからサラダ、オレンジ・パイ
ン

米、○リッツ、○はるさめ、マヨ
ネーズ、三温糖、ポテトチップス、
○ホットケーキ粉、○粉糖、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○こしあん（生）、おから、
ハム、サラダチーズ、○バター、バター、○卵、
◎ヨーグルト(ドリンク)

ミニブロッコリー、オレンジ、パイナップル、た
まねぎ、にんじん、えのきたけ、ホールトマト缶
詰、しいたけ、レタス、しめじ、グリンピース（冷
凍）、トマト、セロリー

牛乳
誕生日デザート

・仕入等により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

3時おやつ

令和７年９月　給食献立表
日付 10時おやつ 昼食

 材         料        名　　　　(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

敬老の日

秋分の日

社会福祉法人多摩養育園
光明第四こども園

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB1     ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 
3歳以上児 519kcal 20.7g 18.7g 225mg 2.1mg 177μｇ 0.37mg 0.40mg 40mg 
3歳未満児 479kcal 20.1g 17.3g 248mg 2.3mg 145μｇ 0.31mg 0.40mg 33mg

☆ 一日あたりの平均給与量 ☆ ✿今月の行事食✿

１日：防災の日

２日：精進料理

３日：菜飯ごはん・小倉トースト（愛知県）

９日：重陽の節句

１０日：あんかけパスタ・天むす風おにぎり（愛知県）

１２日：敬老の日

１９日：クッキー屋さん

２９日：おにまんじゅう（愛知県）


